📝 Werkblad les 6 – Bloggen zonder stress: maak het jezelf makkelijk

🧠 Denkvragen – sta stil bij jouw schrijfgewoontes en verwachtingen:

1. Wanneer schrijf jij het liefst? (ochtend, avond, in stilte, met muziek?)
✏️ Antwoord:


2. Wat heb jij nodig om in een fijne schrijfflow te komen?
✏️ Antwoord:


3. Wat houdt jou op dit moment tegen om vaker te bloggen?
✏️ Antwoord:


4. Welke gedachte(s) mag je loslaten als je gaat schrijven?
✏️ Antwoord:


5. Wat zou er gebeuren als je het bloggen 20% makkelijker voor jezelf zou maken?
✏️ Antwoord:


✍️ Opdracht van vandaag:
Maak een persoonlijk blogritueel of -routine.
Dat hoeft niet groots – het mag juist simpel en speels zijn.
Schrijf jouw eigen werkbare manier van bloggen op. Een klein plan dat past bij jou en je leven.


📝 Mijn persoonlijke blogritueel:
✏️ Antwoord:





