📝 Werkblad Dag 9 – Zichtbaar durven zijn met je blog
💭 Denkvragen van vandaag
1. Wat vind je spannend aan het publiceren van je blog?
Denk aan gevoelens, twijfels of ervaringen. 
✏️ Antwoord:




2. Wat houd je (onbewust) tegen om je blog te delen?
Is het perfectionisme, angst voor kritiek, onzekerheid...?
✏️ Antwoord:




3. Wat is het ergste dat er zou kunnen gebeuren als je het wél deelt? 
En hoe waarschijnlijk is dat echt?
✏️ Antwoord:


4. Wat zou er kunnen gebeuren als je het wél deelt – en het gaat goed?
Sta ook stil bij de positieve mogelijkheden. 
✏️ Antwoord:


5. Stel: een goede vriend(in) twijfelt net zoals jij. Wat zou jij tegen diegene zeggen?
En durf je dat ook tegen jezelf te zeggen? 
✏️ Antwoord:




✍️ Opdrachten van vandaag
Kies een blog die (bijna) af is en maak met jezelf een concrete publicatie-afspraak:
Welke blog ga je delen?
Titel of onderwerp: ✏️ Antwoord:



Wanneer ga je hem publiceren?
Datum + tijdstip: ✏️ Antwoord:


 Waar ga je hem publiceren?
Bijv. je website, nieuwsbrief, LinkedIn, kleine groep: ✏️ Antwoord:


Schrijf hier je afspraak met jezelf op:
"Ik ga mijn blog publiceren op [datum], via [kanaal], omdat..." ✏️ Antwoord:

Tip: Begin klein. Je hoeft niet meteen groots uit te pakken. Elke stap telt.
✅ Klaar?
Leg dit werkblad bij je notities of hang het op als reminder: jouw verhaal mag er zijn.
